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Maske mit Sichtfenster 
 

 
 

Benötigtes Material 
 Baumwollstoff  25 x 35cm 

 Folie für das Fenster (Druckerfolien für den Laserdrucker eignen sich gut, da diese 

hohe Temperaturen aushalten) 

 Gummi/Jerseybänder, etc. 30cm (2 Bänder mit je 15cm) 

 Nasenbügel, Draht, etc.  

 Schnittmuster (im Anhang der Anleitung) 

 

Vorbereitung 
 Das Schnittmuster ausdrucken, dabei bei den Druckeinstellungen auf „tatsächliche 

Größe“ achten. 

 Eine Schablone des Schnittmusters erstellen: Dafür das ausgedruckte 

Schnittmuster auf einen Karton kleben und ausschneiden.  

 Folie auf die entsprechende Größe (siehe Schnittmuster) ausschneiden.  
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Schritt für Schritt Anleitung 

 

 
Schablone auf den Stoff legen und 2 mal auf den Stoff übertragen. Dabei rundum 0,5cm 

Platz zum Ausschneiden der Nahtzugabe lassen.  

 

 
Sieht dann so aus. 

 

 
Mit ca. 0.5cm Nahtzugabe ausschneiden. 
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Mit der Schere in die Ecken bis kurz vor der Linie schneiden. 

 

 
Den Rand im Ausschnitt nach außen falten und entweder festbügeln oder mit dem 

Fingernagel o.ä. feststreichen. 

 

 
Rundum festnähen. 
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Abnäher oben und unten nähen.  

Die vorangegangenen Schritte mit der zweiten Seite wiederholen. 

 

 
Die beiden Gummis bzw. Jerseybänder auf eine der beiden Seiten mit ca. 1,5cm Abstand 

zum oberen und unteren Rand feststecken. 

 

 
Beide Seiten rechts auf rechts zusammenlegen und feststecken. 
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Rundum zunähen. 

 

 
Durch die Mitte wenden.  

 

 
Sieht dann so aus.  
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Nasenbügel zwischen die beiden Seiten einlegen. 

 

 
Über beide Lagen unterhalb des Bügels nähen (Vorsicht auf die Nadel, ich nähe oft erst die 

Naht bis kurz vorm Ende, schiebe erst dann den Bügel rein und nähe dann fertig.) 

 

 
Folie einschieben und festnähen. Ich fange immer unten in einer Ecke an und nähe zuerst 

die untere Seite. 
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Wichtig: Den Stoff oben soweit nach oben schieben, dass das Sichtfenster halbwegs 

rechtwinklig wird. 

 

 

FERTIG!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Anleitung sowie der Schnitt darf gerne für den privaten Gebrauch genutzt werden. Ein 

Verkauf bzw. eine gewerbliche Nutzung ist nicht gestattet. 

Natürlich dürft ihr die Masken in der Arbeit etc. tragen, eben nur nicht weiterverkaufen.  
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